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Tätigkeitsplan der Fachgruppe Bewegung und Sport 
der Fachoberschule für Landwirtschaft 
 und Wirtschaftsfachoberschule Auer 

Schuljahr 2025/2026 
 
Neben dem curricularen Sportunterricht bietet die Fachgruppe Bewegung und Sport für das 
Schuljahr 2025/26 einige Sportgruppentätigkeiten und Wahlfächer an.  

 
Wahlfächer 
 
Klettern: jeweils mittwochs, 14:10 – 15:50 Uhr  
Termine: ca. 6-8 Einheiten an sitzungsfreien Mittwochen im Zeitraum November-Februar 
Inhalt: Beaufsichtigtes Klettern. Auf richtiges Sichern wird geachtet und eventuell beigebracht. 
WO: Kletterhalle Aula Magna  
Prof. Barbara Zwerger 
 

Sportgruppentätigkeit 

 
Fitness- und Krafttraining: : 
Dienstags ab 16:40-18:20 Uhr und donnerstags 15.50-18.00 Uhr; ab 16. September 2025, 
ganzjährig. 
WO: Fitnessraum/Aula Magna 
Prof. Michele Cattani und Prof. Verena Vorhauser 

 
Yoga und Volleyball (blockweise): montags 16:40-18:20 Uhr 
Prof. Iris Zelger 
 
 
Ballspiele  
Inhalte: Verschiedene, abwechslungsreiche große Ballspiele mit Spaß am Spiel (kein Üben) 
WO: Turnhalle A. Magna oder WFO (noch festzulegen) 
WANN: Dienstag oder Donnerstag ab 16:40 Uhr, Block im November/Dezember und/oder 
Februar/März 
Prof. Michele Cattani 
 
 

 
Die Turnhalle OFL wird, montags, und donnerstags von 16.40 bis 18.20 Uhr und mittwochs von 
13.30 – 16.00 Uhr, die Turnhalle WFO mittwochs bis 16.00 für die Sportgruppentätigkeit, 
Wahlfächer und schulinterne Turniere reserviert. Sie findet unter der Leitung der Lehrkräfte für 
Bewegung und Sport statt.  
Die Sportgruppentätigkeit wird in folgenden Sportanlagen und Gelände stattfinden: Turnhallen 
der Schule, Kletterhalle, Fitnessraum, Freiplatz Aula Magna, Sportanlage und Freigelände 
Schwarzenbach (Tennisplatz, Fußballplatz, Trimm – Dich – Pfad Auer, Castelfeder, Katzenleiter, 
Wanderwege im Raum Auer/Aldein). 

Änderungen und Anpassungen sind möglich. 
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Auer, September 2025 2025                   Die Fachlehrer: 
 
 
Prof. Michele Cattani 
Prof. Verena Vorhauser 
Prof. Iris Zelger 
Prof. Barbara Zwerger 
 

 
Termine, Ergebnisse, Fotos und andere Informationen auch auf der Homepage der WFO und 
OFL, genauso wie auf Instagram unter OFLWFOSPORT 


