Tatigkeitsplan der Fachgruppe Bewegung und Sport
der Fachoberschule fiir Landwirtschaft
und Wirtschaftsfachoberschule Auer
Schuljahr 2024/2025

Neben dem curricularen Sportunterricht bietet die Fachgruppe Bewegung und Sport fiir das
Schuljahr 2024/25 mehrere Sportgruppentatigkeiten und Wahlfacher an. Um ein genaueres Bild
zu bekommen, werden in den ersten 2 Schulwochen die Schiler/-innen aller Klassen befragt. Je
nach Interesse werden dann spezifische Angebote umgesetzt. Angedacht sind:

Wahlfacher

Kletterkurs: jeweils mittwochs, 14:10 — 15:50 Uhr

Termine: 11.12.24, 18.12.24, 15.01.25, 22.01.25, 29.01.25 — (Cube Bozen)

Inhalt: Einflhrungskurs, richtiges Sichern, Klettern in Top Rope, Bouldern, Voriibungen zum
Vorstieg, Kletterspiele — freies Klettern fir SuS, welche sich nicht fir das Wahlfach angemeldet
haben.

WO: Kletterhalle Aula Magna

Prof. Barbara Zwerger

Surfkurs fir Schiiler/-innen der 3., 4. und 5. Klassen (ohne gréferen schulischen Aufholbedarf)
Anzahl: mind. 10, max. 15 Teilnehmer/innen

Termine: Mai/Juni 2025, 3 Einheiten zu 4 h

Voraussichtliche Termine: Freitag, 30.05.2025 (vormittags), Montag, 03.06.2025 (spater
Vormittag und friiher Nachmittag) und 04.06.2025 (nachmittags)

Inhalte:

Theoretische Grundlagen zu Ausristung, Wind, Segel- und Wasserkraft.

Praxis: Start, Fahren, Steuern, Wende, Halse, Fahrstellung, Fahrtrichtungen wechseln — Kurse
steuern.

WO: Kalterer See (Gretl am See)

Prof. Michele Cattani und Benjamin Anderlan

Selbstkostenbeitrag: ca. 25-30 Euro — Ausleihe Material und Kurs

Sportgruppentatigkeit

Fitness- und Krafttraining:

Donnerstags von 15.50-18.00 Uhr ab 26. September 2024, ganzjahrig
WO: Fitnessraum/Aula Magna

Prof. Cattani Michele oder Prof. Zwerger Barbara

Zweite wochentliche Einheit bei genliigender Nachfrage und Interesse:
Anfang Dezember-Ende Marz: dienstags von 16.40-18.00 Uhr
Prof. Cattani Michele, Prof. Zwerger Barbara

Ballspiele
Inhalte: Reines Spielen in Turnierform



WO: Turnhalle A. Magna

WANN: Montag, Dienstag oder Donnerstag ab 16:40 Uhr
Prof. Michele Cattani und/oder Barbara Zwerger
November-Dezember: FuRRball, Floorball

Januar-Februar: Volleyball

Sportklettern: Block auf Anfrage (Winter/Friihjahr): 16.40-18.20 Uhr - Dienstag oder Montag
oder 14.10-15.50 (Tag und Abhaltung auf Anfrage und nach Verfigbarkeit der Stunden)- Mittwoch

FuBball im Hinblick auf die Landesmeisterschaften

2 Einheiten an einem Mittwochnachmittag im Februar, genaue Termine werden kurzfristig mit
den Schiilern abgestimmt

WO: Turnhalle Schwarzenbach

Vorbereitung auf verschiedene Turniere der Mannschaftssportarten:

Generell werden 1-2 Einheiten als Vorbereitung bzw. Sichtung der Sportler beider Schulen
organsiert. Sofern es der Terminplan erlaubt, Mittwoch nachmittags. Sollte dies unmaéglich sein,
werden notfalls hierfir 2 Unterrichtsstunden, kompatibel mit der Hallenverfligbarkeit
verwendet.

Interne Meisterschaften:

Schulinterner Gelandelauf

Mittwoch,16.10.2024 (Alternative: 23.10.2024)

WO: Freigelande Schwarzenbach

- verpflichtend fiir die 1. Klassen der WFO und OFL;

- freiwillig fur Schiler der 2. und 3. Klassen; (JG 2008/2009)

- es werden 2-3 Gruppen gebildet, welche gestaffelt starten;

- PATEN: Streckenposten

- der Unterricht endet fur die teilnehmenden Klassen und Schiler/-innen nach der
Preisverteilung;

- Der schulinterne Gelandelauf dient auch als interne Qualifikation fiir die Bezirksmeisterschaften
im Querfeldeinlauf, welche am Freitag, den 08.11.2024 in Bozen stattfinden.

Volley- und FuBballturnier

Einige Wochen vor den jeweiligen Landesmeisterschaften.

An sitzungsfreien Mittwochnachmittagen klassentbergreifend und geblockt (bei ausreichend
Interesse)

Schulsporttage:

Wintersporttag:

Schiler/-innen aller 2. Klassen

WO: Reinswald

Schifahren, Snowboard, Tourenschilauf (im gesicherten Gelande), Rodeln
Termin: Letzte Woche im Janner oder erste Woche im Februar:



WEFQO: Dienstag, 04.02.2025
OFL: Donnerstag, 06.02.2025

Schwimmtag und Beachvolleyballturnier fiir WFO und OFL gemeinsam:
Vorletzter Schultag: Donnerstag, 12.06.2025

WO: Schwimmbad Neumarkt

Beachvolleyballturnier: 1.-2. Klassen und 3.-5. Klassen, schulibergreifend

Bezirks- und Landesmeisterschaften:

Die Teilnahme an folgenden Bezirks(BM)- und Landesmeisterschaften (LM) ist geplant:

Freitag, 08.11.2024: Querfeldeinlauf (BM), Talferwiesen Bozen — Begleitung: Prof.
Cattani Michele

Mittwoch, 12.02.2025 Volleyball (LM), Bozen — Prof. Zelger Iris oder Zwerge
Barbara

Dienstag, 11.03.2025 FuRball 5er (LM), FuBballplatze Talferwiesen Bozen —
Begleitung: Prof. Cattani Michele und Gunsch Lukas

Mittwoch, 05.05.2025 Leichtathletik (LM), Bozen/Haslach — Begleitung: Prof. Indra
Nicole

Falls diese im Laufe des Schuljahres auf Landesebene angeboten werden sollten, dann nehmen
einzelne Schiler auch evtl. in den Sportarten Tennis, Ski Alpin, Badminton und Tischtennis teil.
Dort werden sie allerdings in Absprache entweder von den Eltern begleitet oder aber von
Sportlehrern anderer Schulen (welche ihre eigene und unsere SuS begleiten)

Schuliibergreifende Turniere:

- 2 Turniere fir 4. und 5. Klassen, organisiert mit der Fachoberschule Laimburg: Floorball
und Volleyball

- Andere schuliibergreifende Turniere, falls solche von einzelnen Schulen organisiert
werden

Internationales Eishockeyturnier — Fiissen:

Die beiden letzten Schultage vor Weihnachten: 19.12.2024-20.12.2024 (Riickkehr ca. 17.30 Uhr)
Schiileranzahl WFO/OFL: ca. 16 Eishockeyspieler

Anreise am Donnerstag mit kostengiinstiger Ubernachtung/Jugendherberge.

Begleitung: Zwerger Barbara, Indra Nicole

Projekt Beach-Volley-School Bibione:
Schiilerauswahl der 2. und 3. Klassen der WFO und OFL
18 Schiler/-innen insgesamt

WO: Bibione

Zeitraum: 20.05.-23.05.2025

Vortrag ,,Achtung Lawine” — Praventionsarbeit:




Fur alle Schiiler/-innen der 1.+2. Klassen der OFL und WFO

in der Aula Magna, in Zusammenarbeit mit der Alpinschule Globo Alpin
Termin: Montag 25.11.2024 — Warten auf Terminvorschlag von Globo -Alpin
Gruppe 1: 9:40 Uhr — 11 Uhr ca. die Pause machen die SuS anschlieBend.
Gruppe 2: 11:35 Uhr — ca. 12:45 Uhr

Aufsicht durch die Lehrpersonen der entsprechenden Stunden.

Inhalte: Gefahren, Risiko und Verhalten im Freien Geldande abseits der Pisten

Gesprach/Treffen mit ehemaligen Sidtiroler Olympiateilnehmern:
In Zusammenarbeit mit dem Schulsportteam der Padagogischen Abteilung/Deutsche
Bildungsdirektion und dem CONI
Voraussichtlich Klassen: 4. Klassen, eventuell einzelne SuS anderer Klassen
WO: Aula Magna
Termin: Montag, 24.02.2025 (8:00-9:40 Uhr und/oder 9:40-11:15 Uhr) oder Freitag 07.02.24
9:40- 11:15 Uhr)
Inhalte: Werte des Sports in einem Gesprdach zu (er-)leben. Sportler erzdhlen dabei von
Erfahrungen, Geschichten und Anekdoten (Fokus auf die Olympischen Winterspiele 2026)

Die Turnhalle OFL wird, montags, dienstags und donnerstags von 16.40 bis 18.20 Uhr und
mittwochs von 13.30 - 16.00 Uhr, die Turnhalle WFO mittwochs bis 16.00 fir die
Sportgruppentatigkeit, Wahlfacher und schulinterne Turniere reserviert. Sie findet unter der
Leitung der Lehrkrafte fiir Bewegung und Sport statt.

Die Sportgruppentétigkeit wird in folgenden Sportanlagen und Geldnde stattfinden: Turnhallen
der Schule, Kletterhalle, Fitnessraum, Freiplatz Aula Magna, Sportanlage und Freigeldnde
Schwarzenbach (Eislaufplatz, Tennisplatz, Freibad, FulRballplatz, Trimm — Dich — Pfad Auer,
Castelfeder, Katzenleiter, Wanderwege im Raum Auer/Aldein, Schwimmbad Auer und Lido

Neumarkt).
Anderungen und Anpassungen sind méglich.

Auer, September 2024 Die Fachlehrer:

Prof. Nicole Indra

Prof. Michele Cattani

Prof. Turo Virta/Kaufmann Moritz
Prof. Barbara Zwerger

Termine, Ergebnisse, Fotos und andere Informationen auch auf der Homepage der WFO und
OFL, genauso wie auf Instagram unter OFLWFOSPORT



